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Le trail a la carte !




23 (+4)
itinéraires

>~

Espace Trail
Massif Cantalien

8 sites 4 342 km
de départ d’itinéraires

1 piste d’entrainemen
3 verticales chrono DéfiTrail

4 niveaux
de difficulté
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Appll smartphone Massif Cantalier
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Espace Trail
Puy Mary Volcan du Cantal

7 sites w 371km 4 niveaux
de départ d’itinéraires ~ de difficulté

3 parcours chrono DéfiTrail
1 verticale
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PARCOURS 4 BLEU - L'EcIR HIVERNAL

vigilance ! Les parcours seront équipés de
palisage d'ici le printemps 2019

@ Niveau moyen @ 25 - 4h30
- o O

4 Se rendre au départ

Cette boucle trés compléte, emprunte les sentiers
du trail «l'Ecir Hivernal », compétition qui a lieu
chaque ler weekend de décembre. Elle est idéale
pour effectuer une sortie longue entre zones
d'est et foréts. Un parcours dynamique ou
yous pourrez travailler les relances aprés des

cotes courtes.
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Soyez
le premier !

00:00:00

>

1 - Prat de Bouc
0 km, Alt. 1386 m

2 - Plomb du Cantal
2.9 km, Alt. 1849 m

Abandonner et réinitialiser

l% Classement @

@ Mes chronos
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