Sensiblisl

Partez & la découverte d'un environnement d'exception :
poser un regard différent sur la nature, trouver une autre fa-
con de se promener, plus responsable, plus afttentive... Voild
ce que proposent les 14 espaces naturels sensibles (ENS) du
réseau départemental cantalien. lls ont pour objectif la pré-
servation d’un patrimoine naturel, paysager ou géologique
de qualité, qui se révele menacé ou vulnérable.

Retrouvez tous les ENS du Cantal en téléchargement sur
www.carlades.fr/les-gorges-du-pas-de-cere

Osez le Parc des Volcans d’Auvergne :
www.carlades.fr/le-parc-des-volcans-dauvergne/

W

Un livret découverte intégrant un livret jeu pour les enfants
est disponible & I'Office de Tourisme (1€).

Egalement téléchargeable sur le site de I'Office ou en
scannant ce lien :
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condeild nature
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Pour profiter pleinement de votre balade, voici
quelques conseils frés nature |

> Le sentier est aménagé de facon légére afin de ne
pas dénaturer le site.

> les arbres morts sont volontairement laissés sur place ;
les aménagements réalisés en bois local... Attention les
rondins peuvent étre glissants et certaines portions du
sentierinondées en cas d’orages et a certaines périodes
de I'année.

Prenez de bonnes chaussures et ouvrez vos sens, vous
étes sur un sentier de randonnée en pleine nature !

> Renseignez-vous sur I'itinéraire et la météo avant de
partir, faites demi-tour si vous rencontrez des difficultés

> Emportez le nécessaire du randonneur : chaussures de
rando, vétements adaptés aux changements météo,
eqau, provisions, petite pharmacie

> Suivez le sentier balisé pour respecter la tranquillité
des animaux, vous aurez ainsi la chance d'observer da-
vantage d'oiseaux et peut-&tre d’apercevoir une loutre
plonger !

> Veillez & bien ramener fous vos détritus, vous trouverez
des poubelles sur les parkings & chaque exfrémité du
site.

> Evitez de cueillir des plantes, certaines sont rares et
protégées et seront fanées avant votre retour !

// Pour en savoir plus
sur le site et les animations :
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Renseignements aupres de Cg)
I'Office de Tourisme du Carladés
au04 71 47 50 68 — www.carlades.fr
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Conception et impression : Osmose Communication (04 71 48 11 56) - Photo . panorama-volcanic.fr
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Pour le confort
de tous, merci
de tenir votre

chien en laisse

Un sentier de randonnée longe toutes les gorges du Pas de
Ceére. |l se pratique en aller-retour.

3 solilions pows parcowiin le 5ite :

SENTIER 1 EN ALLER-RETOUR :
Du belvédere au Pas de Cére - Difficulté moyen :

Depuis le parking de la nationale 122 (aire du Pas de Cere,
commune de Thiézac) jusqu’au Pas de Cére au pied des fa-
laises rocheuses

2 km aller-retour pour environ 1 heure de balade
(~ 150m de dénivelé)

Découvrez la géologie sur le belvédére de la cascade
de la Roucolle et le pupitre nature en forét (livret natu-
raliste avec jeux pour les enfants disponible a I'Office
de Tourisme)

SENTIER 2 EN ALLER-RETOUR :
Mystére au Grand Hbtel - Difficulté facile :

Depuis le parking de Salvanhac (hameau de Vic sur Cére) jusqu’au
Pas de Cére aprés la passerelle au pied des falaises rocheuses

i du XIXe siécle : découvrez qui est & |'origine de la mys-
térieuse disparition de Melle Rovelli !

PARCOURS COMPLET EN ALLER-RETOUR
De I'Office de Tourisme jusgqu’au belvédére de la cascade
de la Roucolle

2,4 km aller-retour pour environ 1 heure de balade (pas
de dénivelé)

Sentier ponctué d’ombrelles colorées, espaces de ren-
contre avec les personnages de Vic sur Cére de la fin

8km en aller-retour pour environ 3 heures de balade
(~150m de dénivelé)

Profitez-en pour découvrir le site avec I'appli « les Trésors

Q

du Volcan Cantalien » : 6 jeux & faire en famille
entre les ombrelles et le belvédére

Nous vous conseillons le « parcours complet » a faire
en famille pour profiter pleinement du site, avec des
arréts pique-nique et golter possibles sur les aires
aménagées le long du parcours (voir carte).

Location de porte-bébé, et réservation de pi-
gue-nique ferroir possibles a I'Office de Tourisme.

En cas de fortes pluies et en période hivernale, le
passage dans les gorges au niveau du verrou gla-
ciaire peut étre compromis et fortement déconseillé.
Renseignez-vous avant de partir et ne vous engagez
pas si la riviere a pris la place !

Retrouvez toutes les autres randonnées du Carladés - Massif

Cantalien:

- sur la table de rando en 3D & I'accueil de I'Office de Tou-
risme et sur les bornes tactiles du territoire (St Jacques des
Blats, Thiézac, Aire du Pas de Cére, Polminhac, Raulhac et
Pailherols)

- sur I'application « Cirkwi » téléchargeable gratuite- e
ment sur les stores Cirkows

- surla carte des randonnées disponible d I'Office de Tourisme

Pour en savoir plus :
Office de Tourisme du Carladés
au 04 71 47 50 68 — www.carlades.fr

La riviere Cere est
classée au titre du
réseau européen
Natura 2000 pour
ses habitats naturels
et ses especes- ani-
males dont la loutre.
Aidez-nous O proié-
ger ce milieu naturel
fragile en évitant de

jouerdans e &

la riviere. h

Merci

Aire du Pas .F ‘D
f de Cere
Point de vue

’ﬁ' Points jeu : «Lilou et le trésor
‘= duPas de Cere» sur 'appli

; . Belvédeére de
«Les Trésors du volcan Cantfalien»

La cascade
de la Roucolle
Alf. : 750 m

AR = 2 km
1 H de balade

150 m de dénivelé négaif K
Passerelle

S Verrou Glaciaire
’Q" Alt.: 660 m

Cenfrale

AR = 2,4 km
1 H de balade sans dénivelé

Hameau de
Salvanhac

b, I'.'_: 141
- la Paus )
Y "\,__ = “:_-r"_ ™
s —— \
II" o
o ¢ \ Lespinass
— \ o~ _I‘;‘I
Y < Muret, & dﬁﬂgmr & ey .
et N e Mure ) = IS . 7
) Ve /. SIXTOT e g Passerelle
- ; (A7) frémoulet ¢
% e - [.rfﬂﬁ{‘ ;_1' ‘/ . ._.. 4 { “ \ A\
" vy \ ; - s ¥ : | o ! "
" ydes Ang!qjﬁr } 7 4 _J\
Mo Y LS ey b7
N '.J.' v Xn - 7 22/ /f,f"f
i~ %/ . /
1727 ¥/ Fournols e e
{

-
#

Bois.de Fouma!&j /77
: " le Mouli i

/ f ; ! i reesy o Tréme
n)-[ | M e 13 Salle Début des Buron de Trémo
4 I -y de id ddile F..
/ ik [ Y € ombrelles
r\x Vi == -"'\1 _.'...' ,
I'I i S // l." I,r;I .
"\. ""\u‘_- I !.'II:-
"W : _-'I" A : W
) %))\ la Prade :,_ m
. N 2

IIIII —

‘ |I ' s | i

\ | -

\ Bois /v e s
\désia pr ade, - Wl Poterie du g8
y L / Y 2o Pas de Cere &

I ] : , : Ko 5

R Rocher & | v o= __1 o

[ \kde Maisonne Y- ; %) J/

l 97 ! . \ N .' r
Qlic-swi-(Core > Salvanhac\ Ghante-Co

‘ J : 7x ¢ == |,
) TRy A% ' Pont sur la Cére ~ ';:__,/"

le Pas d

1 \Ir
N

En voiture,
suivez les panneaux
ENS Pas de Cére
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